
PROPOSITION DE COURSE BÄCHLI

Anunchnubel 3591 m – arête sud  

En été, ce sommet ne reçoit que rarement de la 
visite. Il est encore plus rare qu’on l’approche 
par l’arête sud bien visible qui s’aligne le long 
de l’extrémité E du Lötschental. La Anenhütte 
ou la Hollandiahütte sont des points de départ 
possibles. L’approche depuis la Anenhütte est 
un peu plus longue, mais plus agréable. Elle 
permet aussi d’observer la voie qui reçoit les 
premiers rayons du soleil. L’arête en excellent 
gneiss s’élève de manière soutenue et se re-
dresse de plus en plus. La vue sur les glaciers 
et la Konkordiaplatz en est d’autant plus im-
pressionnante. 
Plutôt que de redescendre directement à la 
Hollandiahütte après la course, il est possible 

de prolonger soit par le Mittaghorn soit de 
traverser à la descente l’arête Anungrat. Si 
l’on rejoint directement la Hollandiahütte, la 
descente est vraiment rapide. Si l’on veut re-
descendre tout de suite dans le Lötschental, 
il y a encore du chemin à faire. Mais il serait 
dommage de ne pas profiter de l’ambiance ma-
gique des soirées ici en haut. Et puisque l’on 
est là, pourquoi ne pas  entreprendre d’autres 
courses. Les itinéraires sont généralement peu 
parcourus

Beaucoup de plaisir au Lötschental
Daniel Silbernagel, bergpunkt

Une arête rocheuse inconnue dans le Lötschental

Des montagnes à perte de vue : glaciers, sommets, arêtes... Des possibilités innombrables. L’arête sud du Anunchnubel est une course 
peu courue dans du bon gneiss. On y accède soit depuis la Anenhütte, soit depuis la Hollandiahütte.  

La Anenhütte est une cabane à l’archi-
tecture peu commune. Son emplacement 
est magnifique et les possibilités de 
courses nombreuses.

Anunchnubel



INFOS EN BREF

Départ / Arrivée  Lötschental/Fafleralp 1763 m  

Accès En train jusqu’à la gare de Gampel/Steg (CFF) ou Goppenstein (BLS), CarPostal pour Fafleralp 

Infos sur la course Montée à la Anenhütte 2358 m : a) Montée par le Grundsee : 2 h ; depuis Fafleralp suivre les écriteaux 
Grundsee-Anenhütte. Après 150 m le chemin part à droite et traverse la rivière Lonza puis continue en la 
remontant. Après environ 1h de marche, le sentier traverse à nouveau la Lonza. Ensuite la montée s’accen-
tue et le sentier devient plus raide. T2–T3 (dénivelé : 600 m) 
b) Montée par Guggistafel/Guggisee : 2h 30´– 3 h ; depuis Fafleralp partir à gauche, passer devant le 
kiosque en direction de l’Inners Faflertal. Après 300 m le sentier part à droite et monte progressivement à 
Guggistafel puis longe le Guggisee. Après env. 2h, traverser le Jegibach puis continuer la montée régulière 
jusqu’à la Anenhütte. T2 (dénivelé 600 m) 
Marche d’approche vers l’arête sud env. 3060  m : 700 m, 2h 30´ (sentier, puis glacier) 
Voie d’escalade par l’arête sud : 530 m, 5–7 h, 2–4b; D/4b (E4, course d’alpinisme exigeante) 
Descente à la Hollandiahütte 3240 m : 450 m, 1h (rappel de 30 m vers le glacier)

Description Marche d’approche de la voie : depuis la Anenhütte 2358 m monter un chemin raide sur la moraine en 
bordure sud-ouest de l’Anungletscher (env. 2800 m). Sur le glacier prendre vers l’E en passant au-dessus des 
grosses crevasses, soit aussi directement que possible soit en faisant un crochet en direction de « Zem Hin-
dri Ligg ». Traverser vers l’E jusqu’à pouvoir traverser sous l’éperon rocheux « Chrumme Rigg » à env. 3000 m 
(neige, vires, dalles). Une fois le glacier rejoint, continuer de monter jusqu’au départ de la voie. 
Lien vers le départ : https://map.geo.admin.ch/?zoom=9&lang=de&topic=ech&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&layers_

timestamp=18641231,,,&E=2639306&N=1147255&crosshair=marker 
 
Voie d’escalade par l’arête S : depuis le glacier, traverser la rimaye pour rejoindre le départ un peu à droite 
de l’arête. Puis monter en suivant l’arête jusqu’à un ressaut rocheux. Monter environ 6 m par une cheminée 
ou contourner par la droite (E) dans un rocher friable. Continuer jusqu’à ce que l’on doive désescalader dans 
une brèche. Aborder le ressaut sommital d’abord par la droite (E), puis directement. Détails selon le topo 
(page 3). 
Lien vers le sommet : https://map.geo.admin.ch/?zoom=8&lang=de&topic=ech&bgLayer=ch.swisstopo.pixelka-

rte-farbe&layers_timestamp=18641231,,,&E=2639223&N=1147716&crosshair=marker 

 
Descente à la Hollandiahütte : Depuis le sommet, faire un rappel de 20 à 30 m vers l’O pour gagner le 
Äbeni Flue-Firn.  
Puis prendre au SE jusqu’à la Hollandiahütte 3240 m. 

Exigences / Conditions  Voie d’escalade dans un terrain alpin le long d’une arête rocheuse. La voie doit être assurée par ses propres 
moyens. E4 : itinéraire conséquent, long et exposé. Un repli n’est possible que difficilement et comporte des 
risques importants. Un changement de temps peut avoir des conséquences dramatiques. Parfois exposé à 
des dangers objectifs sur de longs tronçons. L’orientation demande beaucoup d’expérience.  
Rocher sec et libre de neige. Souvent en bonnes conditions entre juin et fin septembre.

Matériel / Cartes Matériel d’alpinisme et d’escalade, chaussures de montagne (celui qui le souhaite peut prendre des chaus-
sons d’escalade), crampons, piolet léger, corde à simple de 40 m, év. cordelette RAD LINE de 40 m pour le 
rappel, casque, 2-3 anneaux de sangle, 3-5 friends, év. dispositif pour rappel, 4-6 dégaines, carte (et/ou 
télécharger la carte sur l’app pour la consulter offline), topo.

Hébergement / Cabane Anenhütte 2358  m, gardien : Geri Ittig et son équipe 
Téléphone +41 (0)27 939 17 64, e-mail info@anenhuette.ch, https://anenhuette.ch 

Particularités / Astuces / Liens  – Escalade autour de la Anenhütte: https://anenhuette.ch/site/de/aktivitaeten/klettern-hochtouren 
– Autres courses d’alpinisme dans le topo Hochtouren Topoführer Berner Alpen, 3e édition, 2016 
   CHF 58.-- | > ISBN 978-3-9524009-0-6, www.topoverlag.ch 
– Cours d’alpinisme et d’escalade : www.bergpunkt.ch (p.ex. coaching de cordée)

Anunchnubel 3591 m – Südrippe  



TOPO ET PHOTOS

Anunchnubel 3591 m – arête sud  

En haut : vue d’ensemble de l’accès et de la voie. Au milieu : La « penchée » Anenhütte. En bas : joli dortoir – presque dommage de se 
lever si tôt.

Anuchnubel 3591 m
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