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Ebenalp (Alpstein-Appenzellerland)

Sur l’Ebenalp les chemins se combinent un 
peu comme on veut et c’est donc un endroit 
idéal pour pratiquer le «  trail running  », un 
sport tendance. Pour une fois, nous ne mon-
tons pas dans le téléphérique à la gare de 
Wasserauen, mais nous « marchons » d’un bon 
pas jusqu’à l’Ebenalp. Le restaurant Ebenalp 
nous attend en haut – pour la suite : place à 
l’imagination… 

Caractéristiques des deux itinéraires (1 et 
2 sur la carte)  : échauffement au fond de 
la vallée, passage relativement raide en 
forêt, le terrain s’aplatit peu avant l’arrivée. 
Le téléphérique nous ramène en vallée. 

Le terme trail running englobe différents 
noms et sous-groupes de ce sport. On y trou-
ve par exemple les termes suivants  : course 
trail, course en forêt, cross running, cross trail 
(souvent sur les chemins et sentiers), off trail 
adventure (à travers champs, on l’a toujours 
fait chez les scouts…) etc. Tous les termes ont 
la particularité de désigner un sport où l’on 
évolue la plupart du temps en dehors des rou-
tes goudronnées et où l’on est en plein air au 
cœur de la nature – c’est bien cela l’essentiel !

Bien du plaisir avec vos chaussures de course 
aux pieds,
Daniel Silbernagel, bergpunkt

Trailrunning – courir sur l’Ebenalp pas si plat que ça
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Le trail running ne nécessite que peu d’équipement – mais des chaussures confortables sont indispensables.

Les pros du trail running. Quand il s’agit 
de quitter les sentiers battus ils ont du 
courage à revendre.

Ebenalp



«En haut : off trail adventure 
(exigence extrême) 
À droite : à l’arrivée 
(aucune exigence …)»
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INFOS EN BREF

Point de départ et d’arrivée  gare de Wasserauen (Schwende) 868 m Ebenalp (Alpstein-Appenzell)

Accès  InterCity jusqu’à Gossau SG. Train régional pour Wasserauen [horaire/prix : www.cff.ch]

Données Itinéraire 1 (selon la carte) : env. 800 m, env. 2.5 km, 1-2 h ; exigences : moyennes 
Itinéraire 2 (selon la carte) : env. 800 m, env. 3.5 km, 1 h 30’ – 2 h 30’ ; exigences : moyennes

Description  Itinéraire 1 (voir carte) : de la gare, revenir un peu au N pour passer le pont sur le Schwendibach. Tourner 
à gauche (W) pour atteindre le début du sentier de randonnée à proximité de Untere Auen P. 858. Suivre 
maintenant le sentier de randonnée balisé jusqu’à Ebenalp. T2. Voir détails sur la carte. 1-2 h selon la vites-
se. 
Itinéraire 2 (voir carte) : de la gare, partir au sud et passer au restaurant à gauche et rejoindre le P. 1111 
en légère montée sur un sentier large en passant par Kohlbett. À ce point le sentier tourne franchement à 
droite. De là, suivre le sentier balisé, passer au site d’escalade et atteindre le restaurant Aescher-Wildkirchli 
puis finalement Ebenalp. T2. Voir détails sur la carte. 1 h 30’ -2 h 30’ selon la vitesse.

Exigences / conditions  moyennement difficile. Les sentiers devraient être exempte de neige. Plus d’information p. ex. sur : www.
speedhiking.at

Équipement / cartes nationales  chaussures de course à pied confortables et robustes, petit sac à dos, bâtons, boissons (ou pas). Évt. carte 
nationale 1: 25 000, feuille 1115 Säntis.
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